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V Starej jedálni bol od jej založenia jeden z cieľov,

vytvoriť priestor, aby sa ľudia zo susedstva mohli

zdieľať so svojimi zručnosťami, hobby, vedomosťami

a obohatiť tak ostatných a prípadne aby mohli

predávať lokálne produkty alebo služby, ktoré
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s

aj pred projektom, ale mohli sme ich vďaka nemu

naplno rozvinúť a budeme v nich pokračovať podľa

záujmu komunity naďalej. Do krátkych textov o

jednotlivých aktivitách projektu sme zozbierali
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alebo online.
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Sme komunitné centrum v bratislavskej mestskej

časti Rača a Krasňany. Sídlime v kedysi schátranej

starej budove jedálne, ktorá patrila k susednej škole

a skupina nadšencov zo susedstva sa pustila do jej

kompletnej rekonštrukcie. Od roku 2020 v nej

ponúkame rôznorodý program pre všetky vekové

kategórie, dá sa u nás cvičiť, tancovať, maľovať, hrať

sa, chodiť na koncerty, kurzy všeličoho, prednášky.

diskusie, lokálne trhy a rôzne kultúrne akcie. 

Vytvárame priestor pre ľudí z komunity, ktorí sa chcú

podeliť o niečo, čo vedia a majú chuť naučiť to

svojich susedov. V okolí v súčasnosti býva hlavne

veľa rodín s deťmi všetkých vekových kategórií, ale

aj veľa seniorov, z ktorých mnohí si pamätajú ešte

začiatky sídliska. Našu komunitu obohacujú aj

rodiny, resp. väčšinou matky a staré mamy s deťmi z

Ukrajiny, ale aj iní susedia pôvodom zo zahraničia. 
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V tomto priestore vytvárame príležitosti, aby sa mohli
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V našem týmu jsme tři ženy, všechny pracujeme na

částečný úvazek S0,6 nebo 0,8T. Máme kolem sebe
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Jsme místem pro všechny generace, místem, kde

vítáme návštěvníky a návštěvnice bez ohledu na

jejich socioekonomický status, identitu, náboženství,

etnickou příslušnost, národnost. 

Všetky aktivity projektu Učiace sa komunity boli

realizované vďaka programu ErasmusºKA210aADU a

Smallascale partnerships in adult education v období

rokov 2023 a 2024.



Téma kompostovania v meste ako súčasť

zodpovedného prístupu k odpadu, využívaniu zdrojov

n       

komunite dlhšiu dobu. Vnímali sme jednotlivcov

alebo malé susedské skupinky, ktoré sa aktivizovali a

zakladali si kompostéry pri bytových domoch s
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objednávky od verejnosti na vyriešenie problémov s

kompostovateľným odpadom Bratislava zaviedla

lhnedé kontajnerym, ktoré vyriešili problém
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dln evícrk ulrnejoekon

oMESTSKÉ
KOMPOSTOVANIEKOMPOSTOVANIE  
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V Starej Jedálni ale hojne využívame kompostér pre

o     

záhradky. V našom prípade sa jednoznačne oplatí,

lebo nemáme nárok na hnedý kontajner a máme veľa

záhradného odpadu. 
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ktorí budú mať záujem o prvý vyzretý kompost.
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Pomáhať vám s lvyjednávanímm, ktoré vás
určite so susedmi čaká.
Vopred vás pripraviť na to, čo očakávať, aké
štandardné výzvy sa vyskytnú a aké dobré
riešenia na ne existujú.
p
Zaškoliť vás na správne kompostovanie.
 r
e     
d 
s

ov

príprave. Hľadajte spolu odpovede na všetky
otázky a pochybnosti, ktoré kohokoľvek z
účastníkov trápia. Obvykle to sú výhrady- bude to
smrdieť, budú tam hlodavce, mušky, nechceme
to mať blízko ku vchodu ani pod oknami,
k
t

jr ápríbiehso
pexku r zamou
lektorskýmnisp
e vodom?
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Zodpovedzte si vopred otázku, kto bude

kompostér využívať, či ho chcete využívať sami
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využil lokálne.



Osvedčilo sa nám k
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kompostoviska a základné témy. Druhú

prednášku sme realizovali po postavení

kompostoviska a bola zameraná na praktické
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zapojiť humor, fantáziu, vtipné videá, sľubovať

zábavu na brigáde, aby sme pritiahli záujem.
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https://starajedalen.sk/2024/07/29/ako-si-zalozit-komunitne-kompostovisko/
https://starajedalen.sk/2024/05/30/kompostovanie-ako-na-to/
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Témy boli rôzne, od módneho priemyslu a jeho
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funkčnou kombináciou, kde sa spája vzdelávanie,

nové nápady, výmena skúseností, rozvoj

komunitných vzťahov a praktická veľká aktivita,

ktorá priláka pozornosť veľa ľudí a pomôže im aj

r
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n

z
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sprievodné aktivity dostali do povedomia ľudí.
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ktoré sú vám blízke, ale myslieť na to, že treba

vystavať pestrý program. Inšpirácie tém a aktivít,

ktoré sme zatiaľ ponúkli my-

Prednášky s influencermi zo sociálnych sietí,

ktorí sa súvisiacim témam venujú, u nás to

boli napr. fast fashion a jeho dopady, second

hand ako súčasť riešenia, starostlivosť o

odevy, kapsulový šatník a kvalita vs.

nekvalita. Najväčší záujem bol o tému dopadu

fast fashion a kapsulový šatník.

Ako sa postarať o svoje oblečenie, aby

vydržalo dlho SworkshopT

 Ako rozoznať kvalitu od nekvality, čo sa týka,

materiálu, strihu, šitia.

Upcyklačné workshopy s konkrétnym zadaním

Snapr. croptop z košele, záložky z textilného

odpadu, peňaženka zo starého bannera,

záplatový workshop, maľovanie na textil s

ELPA handmade,...T

AKO NAk tvorém uprírodn
h oezáhriadní
e naržateľnej
móde, káorý
priíibehs ľudp?

e



Pravidelný PREŠI TO0Labm
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Téma odievania sa týka všetkých, ale e
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zachytiť toto obdobie, veríme, že to môže mať

dopad na ich správanie v odievaní na dlhé roky.
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Keď sa ponoríte do témy fast fashion, je

depresívna a zdá sa ako bludný kruh, z ktorého

n   

môžeme rozhodnúť vystúpiť aspoň sami a

neprispievať k negatívnemu kolotoču. Preto veľmi

odporúčame ponúkať okrem informácií o fast
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e. 
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re
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neodmysliteľne swapy oblečenia, kde sa téma

pretaví do praktického činu � á  
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kk
plagátoch, výveskách.
Vytvorte si čo najviac stabilný tím dobrovoľníkov,
na ktorých je spoľah. Aj tých môžete nájsť cez
sociálne siete. Motivovať ich môžu podľa našich

skúseností 2 prvky: 1. ekologický cieľ Sveľa
našich dobrovoľníčok sú aktivistky alebo
fanúšičky enviro a eko spôsobu životaT a 2. majú

prístup k oblečeniu zdarma.
Osvedčilo sa nám zbierať oblečenie deň vopred
Sº dozbieravať aj počas swapuT.
Počet dobrovoľníkov bude závislý od vášho
nastavenia, u nás je ideálny počet 6 c 10 ľudí na
zber deň vopred, 10 c 12 v deň podujatia a 5 c 7
ľudí na upratovanie, triedenie vecí po swape.
SWAP musí mať manažéra c niekoho, kto dá
presné inštrukcie, aby všetci dobrovoľníci vedeli,
čo sú ich úlohy v danom čase. Úlohy sa budú líšiť
podľa vašich plánov, u nás to je zber a triedenie
o 
preupratovávanie počas swapu, vykladanie
štendrov, vešiakov, výber vstupného, ale aj
príprava kávy, údržba čistých toaliet,... a
upratovanie na záver. Je ideálne, ak táto osoba
r     
g  
a

zl áhtrhov 
s
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m   dajte jasne vedieť, čo

zbierate a aj čo NEzbierate a buďte v tom pevní

Snapr. zimné oblečenie v lete a naopak, hračky,

spodná bielizeň,...T. Komunikujte jasne aj

r     

e

s

l    

o    

v

Určite si lrozumném vstupné. Každé oblečenie

niekto z niečoho ušil a má nejakú hodnotu. U nás

sa stretávame s výhradou, prečo majú ľudia

platiť, keď oblečenie aj priniesli. k
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secondhandu c NOSENE,
zvyšok dávame Ekocharite, ktorá ďalej hľadá
využitie.
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m

budúcich lzákazníkovm a tiež zodpovedných

užívateľov oblečenia.

w

Nechoďte do organizácie swapov, ak nemáte
á   
l
n

t
PREŠI TO0 LAB špeciál

Hovoriaca košeľa
Prečo v Starej jedálni bývajú swapy2

l

k

https://starajedalen.sk/2024/05/29/presi-to-lab-special/
https://starajedalen.sk/2024/05/10/hovoriaca-kosela/
https://starajedalen.sk/2024/02/02/ako-je-to-s-tym-swapom/
https://starajedalen.sk/2023/10/16/zeny-do-jedalne-s-nataliou-pazickou/
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ímapov
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Nastavte si rozumné vstupnéí  

bez vstupného, ale po situácii, keď prišla

skupinka ľudí a prebrala väčšinu oblečenia a

následne sme zistili, že to ďalej predávali, sme

nastavili malé vstupné Sna úrovni 3°T a odvtedy

r
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z   á  

c u

ženy, radi sa zoznamujú, zdieľajú, poradia si

l
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k

l      n
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r

o

Nechoďte do organizácie swapov, ak nemáte

dobrovoľnú pomoc ostatných pri príprave a

upratovaní.
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Jedným z nosných cieľov Starej jedálne je vytvárať
priestor pre tvorivých ľudí v našej komunite. Lokálne
trhy, ktorých integrálnou súčasťou sú workshopy s
myšlienkou lekologicky, udržateľne, lokálnem sú
aktivitou, kde sa tento cieľ veľmi dobre napĺňa. Naša
predstava bola od začiatku vytvoriť priestor, kde
môžu výrobcovia predstaviť a predať svoj tovar a ak
sú ochotní a je to možné, aj odovzdať niečo zo svojej
skúsenosti návštevníkom. 

Predajcov hľadáme rôzne, inšpirujeme sa
návštevami iných bratislavských trhov. Pri oslovovaní
pre nás zaujímavých predajcov, ktorí sú kreatívni,
k
v čase našich trhov na iných konkurenčných
podujatiach. Alebo sú veľmi zaneprázdnení a nie
t        
našich trhoch nie je z ich pohľadu veľká kúpna sila,
t      
t
j      
v
o     
r
é

urd néhoez á adníi

ne

n



Tešíme sa, že vo väčšine prípadov sú predajcovia aj

návštevníci spokojní. Predajcovia chvália atmosféru,

n      

odprezentovať. Niekedy je pre nich dôležitejšia

samotná prezentácia ako tržby. Ľudia sa o nich

dozvedia a vedia sa posunúť. Tiež je pre nich

š

p      

r

á         

c

Gro workshopov na trhoch realizujú tiež ľudia zo

susedstva. Venujú sa eko témam a preto vždy radi

pripravia workshop a šíria svoju vášeň pre nejakú
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é     

spoluprácu a veľký záujem.

Naším snom je vytvoriť koncept, ktorý by bol pre
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ke
výnimočný niečím, čo môžete predajcom lákavo
odkomunikovať. 
Predajcovia majú veľa otázok, ale môžete im
ponúknuť aj svoje nápady a svoju znalosť
komunity, čo im pomôže byť na vašom trhu
úspešní. U nás ich najviac zaujíma akú
očakávame návštevnosť, aké dostanú vybavenie
Sči budú mať elektrinu, stoly, obrusyT a
najdôležitejšie a ako ich budeme promovať. Často
si pýtajú nejaké tipy od nás, čo sa viac predáva,
či majú dobre nastavené ceny. 
Oplatí sa na každý trh pritiahnuť nejakú
známejšiu lznačkum, je to povzbudenie pre
lokálnych predajcov, pritiahne to pozornosť
nových návštevníkov, ak predajca bude váš trh
komunikovať na svojich sociálnych sieťach, je to
najlepšia reklama. Požiadajte ho, aby
komunikoval trh vopred, ale aj napísal pozitívnu
spätnú väzbu s peknými fotkami po skončení.

AKO NA  organizáciu
lokálnych trhov
s workshopmi?

29



Ak premýšľate ekologicky a komunitne, tiež by

l

okolia. Aktívne ich oslovujte a povzbudzujte.

Mnohí niečo pekné alebo užitočné tvoria, ale

nenapadlo by im začať to predávať alebo urobiť o
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a zručnosti z rôznych oblastí. Ak sa vám bude
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môže to vytvoriť námety na dlhodobejšie aktivityp
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kvôli vyhodnocovaniu.

s
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y      3 – 4 ľudío
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rhy

priestoru, upratovanie po akcii, obsluha hostí. Je

dobré, ak je počet dobrovoľníkov taký, aby sa

stihli vystriedať a užiť si aj kúsok programu alebo

stráviť čas s priateľmi, ktorých tam pozvú alebo

l

k

r

neviete venovať veľa osobného nasadenia v

prípravnej fáze, ako aj v samotný deň konania a
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zd

l
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https://starajedalen.sk/2023/09/29/trh-na-peknej/
https://starajedalen.sk/2023/10/29/stara-jedalen-podporuje-miestnych-tvorcov/
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sáš príbeh sa
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v      zdôrazňujte

komunitný rozmer akcie. Aj keď zisk predajcov

alebo nákupy nebudú ohromné, je to príležitosť

zoznámiť sa, spoznať, čo ponúkajú producenti v

okolí, uvidieť kvalitu ich produktov. A predajcovia

si medzi sebou môžu vymeniť skúsenosti a

sieťovať sa.

áb srganizáciu
lokálnych trhov



Veľmi sa nám osvedčuje organizovať a promovať

trhy ako súčasť väčšej sprievodnej akcie, ktorá

im dá aj tematický rozmer, u nás napr. Vianočný

ldýchánekm, narodeniny komunitného centra,

Restaurant day, stretnutie okolo pestovania

rastliniek, koniec školského roku SKvetinový

bufetT.

Pripravte program pre deti c vytvoríte príležitosť

rodičom oddýchnuť si, nakúpiť, porozprávať sa s

predajcami alebo susedmi. Pritiahnete novú

cieľovú skupinu, ktorá v priestore rada strávi

dlhší čas.

Na prípravu priestoru a upratovanie potrebujete

5 c 8 dobrovoľníkov, u nás v prípade hrozby

dažďa staviame stany a tam je potrebných 5 ľudí

iba na ich stavbu.
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EKOAKTIVITYó
eáš príbeh sľ prednáškami 

s témami
cirkulárnej
ekonomiky
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ktorí majú dar osloviť komunitu svojimi témami.

ru vzdelávanie v
cirkulárnej
ekonomike



Téma sa často spája s vyššími osobnými

výdavkami Sprodukty sú drahšie, získať ich je

náročnejšie,...T. Stojí za to zdôrazňovať lďalšie

ziskym, ktoré sú s ekologickým a udržateľným

spôsobom života spojené. Dá sa jemne

poukazovať na to, že v niektorých aspektoch to

život predražuje, ale v iných Snapr. výmena,

dobre naplánovaná vegetariánska strava,...T zas

nie. A predovšetkým, že globálne sa tento prístup

vypláca.

Témy, ktoré sme v oblasti cirkulárnej ekonomiky

o

Ekostopa nášho stravovania a ako ju znížiť
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tvorca platformy Výkvět združujúcich
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h
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Stretnú sa na nich segmenty komunity, ktoré by sa

na aktivitách vnútri ťažko prepojili. Skvele sa nám

osvedčila kombinácie mamičiek s bábätkami v

kočíkoch so seniormi. V lterénem sa generácie voľne

premiešali.

My sme sa rozhodli organizovať ich v rámci tém, v

ktorých komunitu aj vzdelávame a so sprievodom

p    

prebehli v téme prírodného záhradníčenia. Potvrdilo

sa, že na exkurzie prišlo oveľa viac ľudí než chodilo

bežne na kurz. Určite k úspechu prispela atraktivita

cieľa c návšteva pražských záhrad a parkov s

r

sEXKURZIE t
oe
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ááš príbeh so exkurziamio
s lektorským
sprievodom

t



Za exkurziu svojho druhu môžeme počítať aj brigádu

o     

r     

k 

s

o    

projektu Vzdelávacie komunitné ekoaktivity.



k    s

premyslite trasu. Ideálne je vopred ju prejsť a

predstaviť si, aké obmedzenia so sebou nesie,

vzdialenosť, náročnosť terénu.

o    k 

ál

e      t

r     

hy

Exkurzie nevyžadujú zapojenie nejakých ďalších

dobrovoľníkov, ale neurobíte chybu, ak budete

mať so sebou lo   

k

l

n

e     

t

r

y     

pravdepodobne vďaka atraktivite témy a známej

lektorke. Pri plánovaní ďalších lektorovaných

exkurzií, napr. s témami mestskej infraštruktúry,

chceli by sme osloviť iné organizácie, ktoré sa

v    

z

ec organizáciu
lektorovaných
exkurziío
pre kombinované
vekové skupiny

r



á
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prírodným
záhradníčením

pPRÍRODNÉ
ZÁHRADNÍČENIEZÁHRADNÍČENIE
Náš príbeh s 
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u     

á    

l    

n   

y     

c      

h

r       

môže kolísať podľa konkrétnej avizovanej témy.

Odporúčame mať jedného dlhodobého lektora,

ktorý bude vedieť obsiahnuť celú tému. Naša

profesionálna pestovateľka priniesla napríklad

tieto témy-

zaobchádzanie s vodou a ochrana pred

suchom,

záhrada vhodná pro opeľovače,

zazimovanie záhrady,

pestovanie bylinek,

interiérové rastliny,

stromy v meste,

cesta k prírodnej záhrade,

príprava záhrady na jar,

pestovanie na balkóne,

choroby a škodcovia rastlín.

Najväčší záujem bol o špecificky mestské

témy c napr. pestovanie v kvetináčoch a témy

aktuálne v danom čase c napr. príprava na

jar:jeseň,...

AKO NAt tému prírodného
záhradníčenia

ž
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môžete si urobiť aspoň exkurzie do zaujímavých
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á     , v
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uličkách pôsobí veľmi dobre aj na komunitné
vzťahy.
Neklaďte príliš prísne nároky c záhradka sa dá
meniť postupne krok za krokom. Príliš radikálne
zmeny prístupu a prípadné neúspechy by mohli
záujemcov rýchlo odradiť.

DISCLAIMER

Nechoďte do komunitného vzdelávania o prírodnom

záhradníčení, ak chcete rýchle stopercentné účinky

bez ohľadu na prírodné súvislosti a rešpekt k živým

tvorom, nech už vyzerajú a správajú 

sa akokoľvek �
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Spoločné varenie a ochutnávanie vytvára priestor na

spoznávanie sa aj spoločné tvorenie. Je to spôsob,

ako nenásilne zblížiť členov komunity aj úplných

nováčikov. Niektorí prišli na spoločné varenie a

potom začali chodiť aj na iné akcie Starej jedálne.

Dôležité je, že počas kurzu sa spriatelia s priestorom,

začnú sa v ňom cítiť doma, na konci kurzu ho

spoločne upratujú, takže majú pocit, že už nie sú v

cudzom prostredí.

 

Okrem toho sa často dostaneme aj k zdieľaniu toho,

ako by aj niektorí chceli prejsť na viac udržateľnú

stravu, ale ich rodina s tým nesúhlasí. Spoločný

problém zvykne ponúknuť priestor na zdieľanie a

spájanie. Je to priestor, kde sa môžu navzájom

motivovať a inšpirovať.

Záujem o túto aktivitu najlepšie ilustruje fakt, že sa

veľa ľudí sa hlási druhý aj tretíkrát. Preto sme sa po

treťom kurze sme sa dohodli, že účasť obmedzíme na

2akrát maximum, aby aj iní mali možnosť zúčastniť sa

kurzu za zvýhodnenú cenu. 

Náš príbeh s VARením

VAR – VARENIEVAR – VARENIE
VEDOME, AUTENTICKY,VEDOME, AUTENTICKY,
RASTLINNERASTLINNE
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Celkom dobrým ukazovateľom úspešnosti je aj to, že
vždy pred vyhlásením ďalšieho kurzu, resp. pred
propagovaním boli kurzy naplnené. Najčastejšie sa
prihlásilo približne 2x viac ľudí ako bola maximálna
kapacita. Účastníkov je už viac ako 80.

Niektorí si vyslovene prišli llen oddýchnuťm, nemali
záujem o informácie a vlastne ani o recepty, či rady
do budúcna. Prišli si spraviť pekné poobedie, navariť
si, porozprávať sa a dobre sa najesť. Napriek tomu sa
ukázalo, že to na nich vplývalo inšpiratívne a
miestami boli prekvapení čo všetko sa z tých
rastlinných surovín dá vyčarovať.

Ľudí veľmi láka spoločné varenie a jedenie ako
spôsob strávenia času. Ale vedia oceniť aj informácie
a zdieľanie svojich skúseností a problémov v skúšaní
udržateľnosti v kuchyni.

Mali sme však aj skupinku, kde sa vytvorila diskusia
a veľa sa aj pýtali a prekvapujúco, aj spoločne
odpovedali na otázky, Neočakávali odpovede iba od
lektorky, ale automaticky dopĺňali, čo oni o téme
vedia. Toto je skvelá forma vzdelávania, je to asi to
najlepšie, čo sa na kurze môže stať.



Vždy si vopred overte, či máte v kuchyni všetko

potrebné na varenie pre prihlásený počet

účastníkov, resp. citlivo zvážte počet ľudí v

skupine vzhľadom k priestorovým možnostiam a

vybaveniu. 

Pri prihlasovaní overte skutočný záujem.

Stanovte si platbu vopred alebo aspoň 2 dni pred

kurzom pošlite mail všetkým účastníkom, aby

potvrdili účasť. Suroviny sú čerstvé a chcem s

nimi nakladať šetrne a je to úctivé aj k

záujemcom, ktorí sa na kurz nedostali.

Najprv sa venujte teórii, potom vareniu. Opačne

sa to nikdy nestihne a pri jedle sa už nikomu

nechce vracať k prezentácii. Chcú si už len

užívať, rozprávať sa o tom, čo im chutí, čo majú

radi, čo si varia aj doma.

Majte pripravené recepty a mail s receptami už v

deň kurzu.

 

AKO NA  kurz
udržateľného
varenia
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Na kurze vždy rozdajte papiere, aby si účastníci

napísali týždennú výzvu a pri rozposielaní

receptov im napíšte, že sa môžu podeliť s tým,

ako sa im s výzvou darilo. Celkom dobre to

funguje a aj účastníci sú motivovaní plniť si svoje

predsavzatia.

Je dôležité zdôrazniť, že nechceme nikoho

presviedčať, aby boli vegáni, alebo už nikdy

nekupovali nič v plaste atď. Treba však byť

pripravený, že sa vám môže stať niečo podobné

ako nám, niektorí sa veľmi silno vyhranili voči

rastlinným alternatívam masla, syrov a podobne a

boli veľmi skeptickí voči niektorým faktom

ohľadom prínosu rastlinnej kuchyne v oblasti

znižovania ekologickej stopy. Vytvorila celkom

napätá situácia, ktorá ovplyvnila aj ostatných

účastníkov.

DISCLAIMER

Nechoďte do kurzu varenia, ak nemáte kompletne

vybavenú kuchyňu. Ešte aj s tak dokonale vybavenou

kuchyňou akú má Stará jedáleň to vedelo byť

náročné pri 10 účastníkoch. Niekedy nám chýbal

hrniec, niekedy mixér. Využili sme aj samostatné

varné dosky.
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